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Zihinsel Engelli Cocuklara Sahip Ailelerin Psiko-Sosyal Durumlari ve Bunlara Verilen
Hizmetlerin Yeterliligi: Mus Ornegi

Psycho-Social Situations of Families with Mentally Handicapped Children and the
Sufficiency of the Services Given to them: The Case of Mus

Bu ¢alismanin amaci, zihinsel engelli ¢ocuklara sahip olan ailelerin aldiklari hizmetlerin
yeterliligini sorgulamak ve bu ailelerin ihtiya¢ ve beklentilerini incelemektir.

Bu calismada zihinsel engelli ¢ocuklara sahip olan ailelerin sosyal destek algilari ve
aldiklar1 hizmetlerin ne diizeyde yeterli oldugunun belirlenmesi, yapilan ve yapilmasi
planlanan destek politikalarin etkinligi igin biiyiik 6nem arz etmektedir. Ayrica ¢alismada
elde edilen bulgularin engelli birey ya da bireylere sahip olan ailelerin refah seviyesini
arttirilmasina doniik politikalarin hazirlanmasina katki saglamasi beklenmektedir.

Mus Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nden hizmet alan 11 engelli ¢ocuk annesi ile nitel
aragtirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmig goériisme yontemiyle veri toplanmustir.
Goriigmeler ses kayit cihaziyla kayit edildikten sonra yaziya dokiilmiis ve betimsel analiz
teknigi kullanilarak analiz edilmistir.

Cocuklarda siiregen hastalik, zihinsel veya bedensel engelli tanisini koymak aileler igin
oldukga travmatik bir durumdur. Arastirmalar zihinsel veya bedensel engelli ¢ocuga sahip
anne-babalarin (6zellikle annelerin) engelli ¢ocuga sahip olmayan anne-babalara gore
daha ¢ok stres altinda olduklarmi ve anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Esdaile ve Greenwood, 2003; Frey vd., 1989; Glidden vd., 2003; Hasting,
2003; Pelchat vd., 1999; Ryde-Brandt, 1990). Engelli cocuga sahip olan annelerde somatik
yakinmalar, depresyon ve anksiyete bozuklugu gibi ruhsal sorunlarin engelli gocuga sahip
olmayan annelere gore daha sik goriildiigii bildirilmektedir (Miller vd., 1992; Hanson ve
Hanline, 1994). Seltzer vd. (2001), zihinsel veya bedensel engelli ¢ocuga sahip anne
babalarda depresyon ve alkol bagimliliginin daha sik goriildiigiinii ortaya koymaktadir.

Ryde-Brandt (1990), 11 psikotik bozuklugu, 13 Down sendromu, 13 gesitli bedensel
engeli olan ¢ocuklarin anneleri ve 13 saglikli gocugun annelerindeki anksiyete diizeyini
kargilagtirmigtir. Sonugta psikotik bozuklugu olan ¢ocuklarin annelerinin anksiyete
diizeyini diger gruplardan anlamli diizeyde daha yiiksek olarak saptamiglardir.

Bagenholm ve Gillberg (1991), yaslar1 5 ila 20 arasindaki engelli (mental retardasyon ve
otizm) kardese sahip c¢ocuklarla ve anneleri ile goriismeler yapmislar ve bu durumun
psikolojik etkilerini aragtirmiglardir. Arastirmada veriler Holroyd Stres ve Kaynaklar
Olcegi ile toplanmustir. Cocuklar gelecekleri ile ilgili endiseleri oldugunu ve kendilerini
yalniz hissettiklerini belirtmiglerdir. Ayrica engelli kardese sahip c¢ocuklar kendi
kardeslerinin neden diger insanlardan farkli oldugunu bilmediklerini belirtmislerdir.
Engelli ¢ocuga sahip annelerin diger annelere gore daha stresli oldugu bulunmustur

Sucuoglu (2006) da psikolojik danigmanlarin, anne babaya ve 6gretmene destek olmanin
yan1 sira normal gelisim gosteren ¢ocuklart bilgilendirme rolleri oldugunu belirtmektedir.
Bu nedenle, zihinsel engelli ¢ocuklarin devam ettigi 6zel egitim kurumlarinda galisan
psikolojik danigsmanlar, bu hizmetlere agirlik vermelidirler. Psikolojik danisman &rnegin
bu amagla konsiiltasyon hizmetleri verebilir.

Selimoglu vd. (2014), otistik cocuklarmn ailelerinin tan1 ve taniin seyrine iligkin
bilgilendirilmeye, psikolojik destege ve egitim hizmetine ihtiyag duyduklarmi ifade
etmektedirler.
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Aciklamali [Y1]: Tezin adina karar verirken ¢aligiimast
hedeflenen konuyu agik bir sekilde belirtmesine dikkat
edilmelidir. Uzun ve anlasilmasi zor olan ve ayni zamanda
¢ok genel tez basliklarim kullanmaktan uzak durulmalidir. 15
kelimeden fazla olmamasina dikkat edilmelidir. Okuyucu
bashg1 okudugunda ilerleyen boliimlerde ne tiir konularin
islenecegini tahmin edebilmeli ve meraklandirmalidir.

Aciklamal [Y2]: Tezin amaci, sade ve net ifadelerle, alintt
yapmadan, konunun neden arastirildiginin agik-segik bir
sekilde ortaya konmasidir. Amagta aragtirma sonunda neyin
hedeflendigi belirtilmelidir. “Bu ¢alismada ..... ortaya
konulmasi amaglanmaktadir” ya da “Bu ¢alismanin amaci,
........ incelemektedir” gibi ¢aliymanin amaci net bir sekilde
belirtilmelidir.

Aciklamali [Y3]: Burada tezin 6nemi kisa ve net bir dille
anlatilmalidir. Neden boyle bir arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu
agiklanmalidir. Konu neden 6nemlidir? Ozgiin miidiir? Bu
¢alismanin bilime katkisi neler olacaktir? Konunun segilis
nedenleri gerekgelendirilerek agiklanmalidir. Miimkiinse
tezin kuramsal ve uygulamaya yonelik yararlarina da yer
verilmelidir. Literatiire olan katkisi belirtilebilir.

Aciklamali [Y4]: Burada “ne nasil yapilacaktir”
aciklanmalidir. Arastirma sorulari veya hipotezlerle somut bir
sekilde konuda ve amagta belirtilen hususlarin nasil
incelenecegi ifade edilmelidir. Veri toplama ve analiz ile ilgili
stirecler agiklanmali, uygulanacak teknikler de anlatiimalidir.
Tezdeki sorular1 yanitlamak veya varsayimlar: smamak igin
gerekli verilerin hangi tekniklerle toplanacag: gerekgeleriyle
belirtilmelidir. Ampirik ¢alismalar i¢eren tezlerde gozlem,
goriisme, ornek olay incelemesi vb. tekniklerinden hangisinin
neden secildigi de gerekgeli olarak yazilmalidir.

Aciklamal [Y5]: Arastirmaci, arastirmasina baslarken o
konuda yapilan dnceki arastirmalari ve kavramsal literatiirii
bilmek durumundadir. Bu konuda kim, ne zaman, neyi
arastirdi, hangi bulgulara ulast1i? Bu konuda arastirilmayan
noktalar nelerdir? Gibi sorularin cevabinin bilinmesi gerekir.
Bu bélimde incelediginiz konuda daha dnce ¢alisma yapilmis
ise bunlar neyi incelemisler ve elde etmisler kisaca
verilmelidir. Béylece daha 6nce bu konuda ¢alisma yapilmis
m1? Yapilmigsa hangi sonuglara ulasilmis net bir sekilde
ortaya konulmaktadir. Bu arada sizin ¢aligmanizin bunlardan
| farki da ortaya gikmaktadir.

Aciklamali [Y6]: Tez oneri formunda atifta bulunulan
kaynaklar ile arastirma alaniyla ilgili olan kaynaklar burada
 verilmelidir.
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