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Zihinsel Engelli Cocuklara Sahip Ailelerin Psiko-Sosyal Durumlari ve Bunlara Verilen
Hizmetlerin Yeterliligi: Mus Ornegi

Psycho-Social Situations of Families with Mentally Handicapped Children and the
Sufficiency of the Services Given to them: The Case of Mus

Bu ¢alismanin amaci, zihinsel engelli ¢ocuklara sahip olan ailelerin aldiklari hizmetlerin
yeterliligini sorgulamak ve bu ailelerin ihtiya¢ ve beklentilerini incelemektir.

Bu calismada zihinsel engelli ¢ocuklara sahip olan ailelerin sosyal destek algilar1 ve
aldiklar1 hizmetlerin ne diizeyde yeterli oldugunun belirlenmesi, yapilan ve yapilmasi
planlanan destek politikalarin etkinligi igin biiyiik 6nem arz etmektedir. Ayrica ¢alismada
elde edilen bulgularin engelli birey ya da bireylere sahip olan ailelerin refah seviyesini
arttirilmasina doniik politikalarin hazirlanmasina katki saglamasi beklenmektedir.

Mus Rehberlik ve Arastirma Merkezi’nden hizmet alan 11 engelli ¢ocuk annesi ile nitel
aragtirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmig goriisme yontemiyle veri toplanmustir.
Goriigmeler ses kayit cihaziyla kayit edildikten sonra yaziya dokiilmiis ve betimsel analiz
teknigi kullanilarak analiz edilmistir.

Cocuklarda siiregen hastalik, zihinsel veya bedensel engelli tanisini koymak aileler i¢in
oldukga travmatik bir durumdur. Arastirmalar zihinsel veya bedensel engelli ¢ocuga sahip
anne-babalarin (6zellikle annelerin) engelli ¢ocuga sahip olmayan anne-babalara gore
daha ¢ok stres altinda olduklarmi ve anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Esdaile ve Greenwood, 2003; Frey vd., 1989; Glidden vd., 2003; Hasting,
2003; Pelchat vd., 1999; Ryde-Brandt, 1990). Engelli cocuga sahip olan annelerde somatik
yakinmalar, depresyon ve anksiyete bozuklugu gibi ruhsal sorunlarm engelli gocuga sahip
olmayan annelere gore daha sik goriildiigii bildirilmektedir (Miller vd., 1992; Hanson ve
Hanline, 1994). Seltzer vd. (2001), zihinsel veya bedensel engelli ¢ocuga sahip anne
babalarda depresyon ve alkol bagimliliginin daha sik goriildiigiinii ortaya koymaktadir.

Ryde-Brandt (1990), 11 psikotik bozuklugu, 13 Down sendromu, 13 gesitli bedensel
engeli olan ¢ocuklarin anneleri ve 13 saglikli gocugun annelerindeki anksiyete diizeyini
karsilagtirmistir.  Sonugta psikotik bozuklugu olan ¢ocuklarin annelerinin anksiyete
diizeyini diger gruplardan anlamli diizeyde daha yiiksek olarak saptamiglardir.

Bagenholm ve Gillberg (1991), yaslar1 5 ila 20 arasindaki engelli (mental retardasyon ve
otizm) kardese sahip c¢ocuklarla ve anneleri ile goriismeler yapmislar ve bu durumun
psikolojik etkilerini aragtirmiglardir. Arastirmada veriler Holroyd Stres ve Kaynaklar
olgegi ile toplanmistir. Cocuklar gelecekleri ile ilgili endiseleri oldugunu ve kendilerini
yalniz hissettiklerini belirtmiglerdir. Ayrica engelli kardese sahip ¢ocuklar kendi
kardeslerinin neden diger insanlardan farkli oldugunu bilmediklerini belirtmislerdir.
Engelli ¢ocuga sahip annelerin diger annelere gore daha stresli oldugu bulunmustur

Sucuoglu (2006) da psikolojik danigmanlarin, anne babaya ve dgretmene destek olmanin
yan1 sira normal gelisim gosteren ¢ocuklart bilgilendirme rolleri oldugunu belirtmektedir.
Bu nedenle, zihinsel engelli ¢ocuklarin devam ettigi 6zel egitim kurumlarinda c¢alisan
psikolojik danigsmanlar, bu hizmetlere agirlik vermelidirler. Psikolojik danisman 6rnegin
bu amagla konsiiltasyon hizmetleri verebilir.

Selimoglu vd. (2014), otistik cocuklarmn ailelerinin tan1 ve taniin seyrine iligkin
bilgilendirilmeye, psikolojik destege ve egitim hizmetine ihtiya¢ duyduklarmi ifade
etmektedirler.
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